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附件 1

2025 年国家中小学智慧教育平台
西藏小学教师教学应用竞赛获奖教师名单

语文组

序号 学科 授课教师 单位 授课课题 获奖等次

1 语文 陈维兵 拉萨市实验小学 《牧场之国》 一等奖

2 语文 胡婕 工布江达县朱拉乡中心小学 《古对今》 一等奖

3 语文 詹琳琳 林芝市第一小学 《牧场之国》 一等奖

4 语文 刘晓璠 那曲市第四小学 《牧场之国》 一等奖

5 语文 达瓦曲宗 曲松县曲松镇小学 《自相矛盾》 一等奖

6 语文 谷源 日喀则市南木林县达孜乡雪莲小学 《自相矛盾》 一等奖

7 语文 成玉萌 拉萨市师范附属小学 《童年的水墨画》 一等奖

8 语文 于永淇 拉萨市城关区第九小学 《童年的水墨画》 一等奖

9 语文 甘佰龙 西藏自治区人民政府驻格尔木办事处小学 《牧场之国》 二等奖

10 语文 白玛央坚 日喀则市桑珠孜区第二小学 《黄继光》 二等奖

11 语文 包念英 乃东区昌珠镇小学 《自相矛盾》 二等奖

12 语文 柳璇 那曲市第一小学 《自相矛盾》 二等奖
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13 语文 邹海慧 林芝市广东实验小学 《自相矛盾》 二等奖

14 语文 扎西平措 拉萨市城关区海城小学 《牧场之国》 二等奖

15 语文 达娃潘多 日喀则市南木林县第二小学 《牧场之国》 二等奖

16 语文 次仁参秋 拉萨市墨竹工卡县唐加乡中心小学 《古对今》 二等奖

17 语文 嘎玛次旺 扎囊县吉汝完小 《古诗两首》 三等奖

18 语文 赵子炟 普兰县九年一贯制学校 《古对今》 三等奖

19 语文 王雯婧 巴宜区林芝镇小学 《古诗二首》 三等奖

20 语文 张苏 昌都市实验小学 《童年的水墨画》 三等奖

21 语文 尤云秀 察雅县第一小学 《童年的水墨画》 三等奖

22 语文 扎西泽拉 贡觉县小学 《古诗二首》 三等奖

23 语文 边巴拉姆 改则县完全小学 《童年的水墨画》 三等奖

数学组

序号 学科 授课教师 单位 授课课题 获奖等次

24 数学 刘钰 拉萨市实验小学 《平均数》 一等奖

25 数学 罗絮 拉萨市第一小学 《面积和面积单位》 一等奖

26 数学 任婷婷 林芝市第二小学 《平均数》 一等奖

27 数学 鲁娟利 西藏民族大学附属中学 《平均数》 一等奖
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28 数学 李小梅 西藏自治区人民政府驻格尔木办事处小学 《平移》 一等奖

29 数学 申薇 拉萨市城关区第九小学 《求不规则物体的体积》 一等奖

30 数学 罗增 巴青县阿秀乡小学 《面积和面积单位》 一等奖

31 数学 田世超 林芝市第一小学 《求不规则物体的体积》 一等奖

32 数学 李明增 西藏军区拉萨八一学校 《面积和面积单位》 二等奖

33 数学 杨梅 拉萨市城关区当巴小学 《面积和面积单位》 二等奖

34 数学 伦珠 朗县登木乡小学 《平均数》 二等奖

35 数学 梅双 那曲市小学 《平移》 二等奖

36 数学 旦增罗布 贡嘎县岗堆镇小学 《平移》 二等奖

37 数学 次旦普赤 日喀则市南木林县第二完全小学 《面积和面积单位》 二等奖

38 数学 姚凯利 拉萨市林周县苏州小学 《面积和面积单位》 二等奖

39 数学 秦霞 西藏贡觉县哈加乡第一小学 《面积和面积单位》 二等奖

40 数学 周艺 日喀则市萨迦县萨迦镇中心小学 《平均数》 三等奖

41 数学 央吉卓嘎 加查县洛林乡小学 《面积和面积单位》 三等奖

42 数学 刘媛媛 日喀则市拉孜县完全小学 《平移》 三等奖

43 数学 琚静娟 那曲市第四小学 《平移》 三等奖

44 数学 曹文婷 西藏自治区昌都市察雅县第一小学 《面积和面积单位》 三等奖
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45 数学 旦平 西藏阿里陕西实验学校 《求不规则物体的体积》 三等奖

46 数学 泽仁卓嘎 卡若区卡若镇小学 《平移》 三等奖

47 数学 白宗 工布江达县巴河镇中心小学 《平均数》 三等奖

48 数学 赤来加参 札达县九年一贯制学校 《平均数》 三等奖

英语组

序号 学科 授课教师 单位 授课课题 获奖等次

49 英语 徐鹏 日喀则市小学 《Healthy food Let's learn》 一等奖

50 英语 邓增拉措 拉萨市实验小学 《Healthy food Let's learn》 一等奖

51 英语 尼玛 琼结县拉玉乡小学 《My clothes Let's talk》 一等奖

52 英语 杨毛什姐 拉萨市当雄县公塘乡中心小学 《Healthy food Let's learn》 一等奖

53 英语 卓玛拉吉 拉萨市墨竹工卡县门巴乡中心小学 《Healthy food Let's learn》 一等奖

54 英语 益西卓玛 拉萨北京小学 《At the farm Let's talk》 一等奖

55 英语 杨玲君 改则县第二小学 《Healthy food Let's learn》 二等奖

56 英语 岳莉 西藏军区拉萨八一学校 《Healthy food Let's spell》 二等奖

57 英语 赵瑭焘 林芝市第二小学 《Healthy food Let's learn》 二等奖

58 英语 旦桑 日喀则市康马县嘎拉乡中心小学 《Healthy food Let's learn》 二等奖
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59 英语 袁澜纳 昌都市卡若区第一小学 《At the farm Let's talk》 二等奖

60 英语 次仁卓玛 那曲市第三小学 《Healthy food Let's learn》 二等奖

61 英语 白玛卓玛 察隅县教研室 《Healthy food Let's learn》 三等奖

62 英语 张菁 日喀则市南木林县茶尔乡希望小学 《My clothes Let's talk》 三等奖

63 英语 廖文婷 墨脱县完全小学 《At the farm Let's talk》 三等奖

64 英语 益西曲珍 米林市派镇小学 《At the farm Let's talk》 三等奖

65 英语 索朗拉姆 巴青县杂色镇第一小学 《When is the art show Story time》 三等奖

66 英语 孙振茹 昌都市实验小学 《Healthy food Let's learn》 三等奖

67 英语 张敏 日土县九年一贯制学校 《Healthy food Let's learn》 三等奖

68 英语 朗加 浪卡子县卡热乡小学 《At the farm Let's talk》 三等奖

科学组

序号 学科 授课教师 单位 授课课题 获奖等次

69 科学 洛松拉姆 西藏民族大学附属中学 《显微镜下的细胞》 一等奖

70 科学 袁嘉 林芝市广东实验小学 《显微镜下的细胞》 一等奖

71 科学 张谋 波密县完全小学 《水的沸腾》 一等奖

72 科学 杨默晗 拉萨市林周县苏州小学 《水的沸腾》 一等奖

73 科学 张晋迪 拉萨市城关区纳金中心小学 《橡皮泥在水中的沉浮》 一等奖
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74 科学 洛桑贡布 色尼区达前乡小学 《空气有质量吗》 一等奖

75 科学 钟雨溪 林芝市巴宜区小学 《空气有质量吗》 二等奖

76 科学 李文博 拉萨市实验小学 《风向和风力》 二等奖

77 科学 孟菩提 拉萨市尼木县吞巴镇完全小学 《橡皮泥在水中的沉浮》 二等奖

78 科学 索朗普赤 朗县洞嘎镇中心小学 《空气有质量吗》 二等奖

79 科学 史启龙 措勤县曲洛乡小学 《空气有质量吗》 二等奖

80 科学 李梅 日喀则市南木林县热当乡中心小学 《橡皮泥在水中的沉浮》 二等奖

81 科学 燕红丽 西藏贡觉县实验小学 《风向和风力》 三等奖

82 科学 贾玉峰 日喀则市小学 《橡皮泥在水中的沉浮》 三等奖

83 科学 阿旺江才 桑日县增期乡小学 《空气有质量吗》 三等奖

84 科学 文世英 昌都市第二小学 《电铃的能量转化》 三等奖

85 科学 平措卓玛 申扎县第二小学 《水的沸腾》 三等奖

86 科学 索南旺姆 噶尔县昆莎乡小学 《空气有质量吗》 三等奖

87 科学 次仁曲宗 日喀则市桑珠孜区青岛小学 《橡皮泥在水中的沉浮》 三等奖

88 科学 次旦拉姆 错那市错那镇小学 《空气有质量吗》 三等奖



7

附件 2

2025 年国家中小学智慧教育平台
西藏小学教师教学应用竞赛优秀指导教师名单

序号 学科 授课教师 授课课题 优秀指导教师 指导教师单位

1 语文 陈维兵 《牧场之国》 郝亚男 拉萨市实验小学

2 语文 胡婕 《古对今》 次仁康珠 工布江达县朱拉乡中心小学

3 语文 詹琳琳 《牧场之国》 姚丽娜 林芝市第一小学

4 语文 刘晓璠 《牧场之国》 余闯闯 那曲市第四小学

5 语文 达瓦曲宗 《自相矛盾》 边巴 曲松县教育局教研室

6 语文 谷源 《自相矛盾》 次仁央珍 日喀则市南木林县达孜乡雪莲小学

7 语文 成玉萌 《童年的水墨画》 洛松措姆 拉萨市师范附属小学

8 语文 于永淇 《童年的水墨画》 德吉玉珍 拉萨市城关区第九小学

9 数学 刘钰 《平均数》 刁洪忆 拉萨市实验小学

10 数学 罗絮 《面积和面积单位》 次仁卓玛 拉萨市第一小学

11 数学 任婷婷 《平均数》 李宪 林芝市第二小学

12 数学 鲁娟利 《平均数》 李晓丽 西藏民族大学附属中学



8

13 数学 李小梅 《平移》 翁爱华 西藏自治区人民政府驻格尔木办事处小学

14 数学 申薇 《求不规则物体的体积》 李雪梅 拉萨市城关区第九小学

15 数学 罗增 《面积和面积单位》 土登 巴青县阿秀乡小学

16 数学 田世超 《求不规则物体的体积》 罗布旺堆 林芝市第一小学

17 英语 徐鹏 《Healthy food Let's learn》 侯建宏 日喀则市小学

18 英语 邓增拉措 《Healthy food Let's learn》 德吉措 拉萨市实验小学

19 英语 尼玛 《My clothes Let's talk》 索朗顿珠 琼结县教育局教研室

20 科学 洛松拉姆 《显微镜下的细胞》 王锁锋 西藏民族大学附属中学

21 科学 袁嘉 《显微镜下的细胞》 王永强 林芝市广东实验小学
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附件 3

2025 年国家中小学智慧教育平台

西藏小学教师教学应用竞赛优秀组织奖名单

序号 组织单位 备注

1 林芝市教育局电化教育馆

2 林芝市第一小学

3 林芝市第二小学

4 林芝市广东实验小学


